
南陽市立沖郷小学校 第１学年だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 先月植えたあさがお。毎日心を込めて水をかけ、生長の様子を楽しみに見ている子ども 

達です。今週は、間引きをし、芽の観察をしました。これからどう生長していくのか楽し 

みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子ども達が楽しみにしている水泳の学習がもうすぐ始まります（６月２２ 

日からの予定です）。先日配付いたしました学校からのプリントを参考にご準 

備ください。なお、初めての水泳授業ということで、いくつかお願いがあり 

ます。お忙しい中とは存じますが、ご協力お願いいたします。 

 

準備物：水着・水泳帽子（黄色）・バスタオル・水泳バック・ビーチサンダル 

    （必要な児童は）ゴーグル      ※すべての物に記名をお願いします。 

 道具や記名の確認、事前指導を行いますので、６月１６日（金）まで持たせてください。 

 

おうちで以下のことが自分でできるよう練習をさせてください 

 ・バスタオルをつけて着替えができる。（教室で一斉に着替えます） 

 ・髪の毛を帽子に入れてかぶる。（長い髪の児童は特に練習させてください） 

 ・（男子の水着で中にひもがある場合は）自分で着脱ができる。できないときはゴムを入れ

るなどして自力で着脱できるよう練習させてください。濡れると固くなり着脱が難しくなります。 

 ・顔に水をつけることができる。（シャンプーハットなどを使用せずに髪が洗える。自力

で顔が洗えるなら大丈夫です。） 

 ・（できる限りですが）頭まで水（お風呂）に潜って、（ゴーグルをつけてでいいので）

目を開けられる。 
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